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1 Helene-Weber-Haus 

 

Das Helene-Weber-Haus ist eine katholische Einrichtung für Erwachsene- und Famili-

enbildung. Sein Bildungsangebot umfasst vor dem Hintergrund eines christlichen Welt-

bildes alle Lebensbereiche von Familien. 

 

Eltern-Baby-Gruppen 

 Jede Entwicklungsphase des Babys bewusst erleben und begleiten 

 Spiel- und Bewegungsanregungen kennenlernen 

 Babys ohne Leistungsdruck fördern 

Eltern-Kind-Gruppen ab 1 Jahr 

 Kinder in Bewegung, Sprache, Sinneswahrnehmung, Musik und Kreativität för-

dern 

 Selbstbewusstsein und Selbständigkeit der Kinder fördern 

 

Bewegung macht schlau! Eltern-Kind-Turnen für Eltern mit Kindern ab 18 Monaten För-

derung der gesunden Entwicklung durch laufen, springen, klettern, balancieren, tanzen 

und toben. 

Soziales Verhalten lernen durch Kontakt zu anderen Kindern und Erwachsenen. Stär-

kung der Muskulatur und des Herzkreislaufsystems für Erwachsene und Kinder. 

 

PEKiP-Kurse 

Grundlage ist das gruppenpädagogische Konzept „Prager-Eltern-Kind-Programm“. Müt-

ter/Väter sind eingeladen, die Entwicklung ihres Babys kennen zu lernen und durch 

phantasievolle Bewegungs- und Sinnesanregungen zu unterstützen und zu fördern. 

 

Eltern lernen durch Beobachtung ihres Babys, seine Bedürfnisse immer besser wahrzu-

nehmen, die „Sprache des Babys zu verstehen“. Babys, die so erfahren, dass ihre Sig-

nale von den Eltern wahrgenommen und beantwortet werden, fühlen sich sicher und 

geborgen. 

 

Helene-Weber-Haus 

Oststraße 66 

52222 Stolberg 

Telefon: 02402 95560 

Fax: 02402 955635 

E-Mail: info@heleneweberhaus.de 

www.heleneweberhaus.de 

  

mailto:info@heleneweberhaus.de
http://www.heleneweberhaus.de/
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2 Familienpatenschaften 
 
 

Im Juli 2014 startete das soziale Unterstützungsangebot der „Familienpatenschaften“. 

Angestoßen im Netzwerk „Flügelschlag – Starke Kinder an der Inde“ und finanziert durch 

das Jugendamt der Stadt Eschweiler aus Mitteln der Bundesinitiative „Frühe Hilfen“, rich-

ten sich die Familienpatenschaften in Trägerschaft des Sozialdienstes katholische 

Frauen (SkF) Eschweiler einerseits an Familien, die allgemeine Unterstützung im Alltag 

suchen und an Ehrenamtliche, die solche Familien bei der Bewältigung ihres Alltags un-

terstützen möchten. 

Für die Vermittlung an Familien steht Frau Kogel beim SkF zur Verfügung. Ungeachtet 

dessen können sich natürlich auch alle an einer Patenschaft Interessierten an Frau Ko-

gel wenden. 

 

Infos: 

SkF Eschweiler, Frau Kogel, 

Peilsgasse 1-3, 52249 Eschweiler  

Telefon: 02403-609180 

Mail: p.kogel@skf-eschweiler.de 

 

3 Turnstunden für die Kleinsten 

 
Nachfolgend finden Sie Informationen zu Turnangeboten in Eschweiler. 

3.1 Eschweiler Sportgemeinschaft (ESG) 

Bewegung ist auch für die Kleinsten sehr wichtig. Daher bietet die ESG-Turnen Turn-

stunden für Kinder ab einem Jahr an. Bewegungslieder- und Spiele zu Beginn der 

Stunde stimmen die Kleinen auf die Stunde ein und lassen sie ankommen. Eine eigens 

auf dieses Alter abgestimmte Gerätelandschaft soll Anreiz geben zum Krabbeln, Klet-

tern, Rutschen und Springen, so dass der natürliche Bewegungsdrang ausprobiert wer-

den kann. Dies fördert die Motorik, das Körpergefühl und das Selbstbewusstsein. 

Die ESG-Turnen bietet diese Stunde freitags, jeweils von 15-17 Uhr in Weisweiler, Auf 

dem Driesch in der Turnhalle der Grundschule an. 

Interessierte sind eingeladen, sich eine Stunde unverbindlich anzusehen. Weitere Infor-

mationen findet man unter www.esg-turnen.de. 

  

mailto:p.kogel@skf-eschweiler.de
http://www.esg-turnen.de/
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3.2 Germania Dürwiß e.V. 

 

Mutter-Kind-Turnen (ab 18 Monaten) 

Donnerstag 16.00-17.00 Uhr 

Leitung: Julia Kröffges 

            

Freitag 16.00-17.00 Uhr 

Leitung: Christiana Mohr 

 

Freitag 17.00- 18.00 Uhr 

Leitung: Christiana Mohr 

 

Mini-Turnen (ab 4 Jahren) 

Donnerstag 17.00-18.15 Uhr 

Leitung: Julia Kröffges und Franz-Josef Dickmeis 

 

Kinderturnen (ab 6 Jahren) 

Freitag 16.00-17.00 Uhr 

Leitung: Eva Burchhardt und Franz-Josef Dickmeis 

 

Alle Übungsstunden finden, wenn nicht anders ausgewiesen, in der Zweifachsporthalle 

Nagelschmiedstraße in Eschweiler-Dürwiß statt. Schnupperer sind jederzeit herzlich will-

kommen. 

 

4 AWO Möbellager und Kleiderkammer 
 

Das Möbellager und die Kleiderkammer der Arbeiterwohlfahrt bietet Möbel und Kleidung 

aller Art zum kleinen Preis. 

 

Talstr. 70, 52249 Eschweiler, Telefon: 02403 8789-16 

Öffnungszeiten: 

Mo-Do: 09.00 – 16.00 Uhr 

Fr:  09.00 – 11.00 Uhr 

 

5 SKF Kleiderstube 
 

Die Kleiderstube ist an folgenden Tagen geöffnet: 

Montag:  09.00 – 11:00 Uhr 

Dienstag: 15.00 – 17:00 Uhr 

Mittwoch: 09.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag: 15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag: 09.00 – 11.00 Uhr 

 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Eschweielr, Peilsgasse 1-3, 52249 Eschweiler, 

Telefon 02403 6091818 
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6 Eschweiler Tafel e.V. 
 
Röthgener Str. 56 

52249 Eschweiler 

Telefon 02403 839405 

E-Mail: info@eschweilertafel.de 

www.eschweilertafel.de 

 

Öffnungszeiten: 

Montag: 13.30 – 16.00 Uhr 

Mittwoch: 13.30 – 16.00 Uhr 

Donnerstag: 13.30 – 16.00 Uhr 

 

Neue Kundenkarten und Anträge: 

Donnerstag: 12.00 – 13.00 Uhr  

 

7 Volkshochschule (VHS) 
 
Die VHS vermittelt Fach-, Sozial- und Personalkompetenz in verschiedenen Fach- und 

Bildungsbereichen. Zu nennen sind insbesondere Bildungsberatung, Allgemeinbildung 

inklusive EDV/IT, Wissenschaftliches, Fremdsprachen, Deutsch als Erst- oder Zweit-

sprache, Gesundheitsbildung, berufliche Bildung sowie Kurse zur Entfaltung der indivi-

duellen Kreativität. Angebotsformate sind u.a. Kurse, Vorträge, Seminare, Bildungsur-

laube, Ausstellungen, Studienreisen und Exkursionen. 

 

Volkshochschule Eschweiler 

Kaiserstr. 4a. 52249 Eschweiler 

Telefon: 02403 7027-0 

E-Mail: vhs@eschweiler.de 

www.vhs-eschweiler.de 

 

Telefonische Erreichbarkeit: 

Montag: 08.30 – 12.30 Uhr und 14.00 – 15.30 Uhr 

Dienstag: 14.00 – 15.30 Uhr 

Mittwoch: 08.30 – 12.30 Uhr und 14.00 – 15.30 Uhr 

Donnerstag: 08.30 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.00 Uhr 

Freitag: 08.30 – 12.30 Uhr 

  

mailto:info@eschweilertafel.de
http://www.eschweilertafel.de/
mailto:vhs@eschweiler.de
http://www.vhs-eschweiler.de/
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8 Stadtbücherei Eschweiler 
 
Stadtbücherei 

Johannes-Rau-Platz 1, 52249 Eschweiler 

Telefon: 02403 71352 

 

Öffnungszeiten: 

Montag:  10.30 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.00 Uhr 

Dienstag: 10.30 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.00 Uhr 

Donnerstag: 10.30 – 12.30 Uhr und 14.30 – 20.00 Uhr 

Freitag: 10.30 – 14.00 Uhr 

 

9 Gemeinnützige Beschäftigungs- und Qualifizierungsgesellschaft low-tec 
 

Die low-tec GmbH ist eine Beschäftigungs- und Qualifizierungsgesellschaft der evange-

lischen Gemeinde zu Düren. Wir führen für unterschiedlichste Auftraggeber Bildungs-

maßnahmen durch und gründen eigenwirtschaftliche Betriebe, um Arbeitsplätze zu 

schaffen. Jungen Eltern oder Berufsrückkehrerinnen können wir Beratung und Unterstüt-

zung anbieten, wie der (Wieder-)Einstieg in den Arbeitsmarkt möglich ist, ohne die Er-

ziehung der Kinder zu vernachlässigen. 

 

low-tec 

Südstr. 29/31 

52249 Eschweiler 

Telefon 02403 555540 

www.low-tec.de 

10 Stadtjugendring Eschweiler 
 
Der Stadtjugendring Eschweiler e.V. ist der freiwillige Zusammenschluss von Jugend-

verbänden, Jugendgruppen und Jugendinitiativen in Eschweiler. Er vertritt die Anliegen 

und Interessen junger Menschen in dieser Stadt. Die Jugendverbände organisieren viel-

fältige Angebote der Freizeitgestaltung für Kinder und Jugendliche. Dies geschieht in 

Form von regelmäßigen Gruppenstunden, Ferienfreizeiten, Bildungsangeboten und Pro-

jekten. 

 

Stadtjugendring 

In der Krause 64, 52249 Eschweiler 

Telefon 02403 979142 

info@stadtjugendring-eschweiler.de 

 

  

http://www.low-tec.de/
mailto:info@stadtjugendring-eschweiler.de
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11 Vereine in Eschweiler 
 

Die Stadt Eschweiler verfügt über ein vielfältiges Vereinsleben.  

Dazu gehören: 

 Chor- und Musikvereine 

 Fördervereine 

 Karnevalsgesellschaften 

 Schützenvereine 

 Sportvereine  

 sonstige Vereine 

 

Ein Verzeichnis der Eschweiler Vereine finden Sie unter: Vereine | Startseite (eschwei-

ler.de) 

 
 

  

https://www.eschweiler.de/freizeit-erleben/aktiv-sein/vereine/
https://www.eschweiler.de/freizeit-erleben/aktiv-sein/vereine/
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12 Der Kinderschutzbund 
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13 Der Bunte Kreis 
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