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Angebot der AWO 
für  

                    Junge Mütter    
 
Wir bieten… 
Vierzehntägig 6 Treffen  mit anderen jungen Müttern , die in einer ähnlichen 
Situation sind, wo du alles besprechen kannst, was dich beschäftigt 
 
Gemeinsam finden wir Antworten auf Ihre Fragen, suchen nach Lösungen  für 
Probleme und  helfen  Unsicherheiten und Ängste im Gespräch abzubauen. 

 
Wir reden über Fragen zur Schwangerschaft … 

Wie kann ich mich auf die Schwangerschaft vorbereiten? 
Was muss ich während meiner Schwangerschaft beachten? 
Wie kann ich mein Kind am besten Willkommen heißen? 
Wie sage ich es meinem Partner/ Familie/ Freunde/ Arbeitgeber? 
 

… und nach der Geburt … 
Was braucht mein Kind? 
Wie binde ich meinen Partner mit ein? 
Wie schaffe ich es allein? 
Wie kann ich mein Kind beruhigen? 
Welche finanziellen Leistungen kann ich beantragen? 
Wer betreut mein Kind, wenn ich verhindert bin? 
Wie kann ich meine Ausbildung/Schule fortführen? 

 

 
Startbeginn: 
11.05.16 – 03.08.16 

07.09.16 – 16.11.16 

jeweils von 14:00 – 16:00 

 
Anmeldung: 
Beratungsstelle für Sexualität, Schwangerschaft und  Familienplanung 

Grabenstraße 76, 52249 Eschweiler 

Tel.: 02403 37212 

Anmeldungen bei: 

Fr. Hermanns-Spilles oder Fr. Küpper 

oder per Email: 

schwangerschaft@awo-aachen-
land.de 

 
Anmeldungen bei: 
Fr. Hermanns-Spilles oder Fr. Küpper 
oder per Email: 
schwangerschaft@awo-aachen-
land.de 
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THEATER 
für Kinder 

„Die Kleine Hexe“ 
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